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										LA CNV
			
Plus qu’un langage, la Communication NonViolente (CNV) est un Art de Vivre avec soi-même et les autres, fondé sur la prise de conscience de ce qui facilite ou entrave la communication. Elle nous permet de repérer et de transformer ce qui suscite la violence, et donne à chacun la possibilité de vivre des relations solidaires et épanouissantes.
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